
Novena a 
Sta. Mª Micaela del
Smo. Sacramento
9 días de oración y reflexión





INTRODUCCIÓN

Mª Micaela Desmaisières y López de Dicastillo, nace el 1 de enero de 1809 en
Madrid, España. Sus padres son don Miguel Desmaisières Flores y doña Bernarda
López de Dicastillo Olmeda. 

Crece y vive en el seno de una familia noble, estrechamente vinculada a la
monarquía y muy encarnada en la sociedad de su tiempo, la convulsionada España
del siglo XIX.

Micaela tenía un carácter altivo y noble, un porte esbelto y señorial. Recibió una
educación cuidada y piadosa al tiempo que se la preparó para poder afrontar las
diferentes realidades que podría vivir.
  
Desde su adolescencia, es significativo en ella, un fuerte amor a la Eucaristía y una
entrega generosa para ayudar a las personas más necesitadas. A medida que
Santa Mª Micaela se convierte en la mujer que conocemos, crece en ella la
inclinación a luchar contra las injusticias sociales, sobre todo las que viven las
mujeres más excluidas de la sociedad. A lo largo de su vida transformó su
sensibilidad compasiva en una indignación comprometida, que encarnó en una
comprensión apasionada y un amor exigente. 
 
Santa Mª Micaela vive tres momentos importantes que configuran su vida, hasta
entregarse por completo a Jesús Eucaristía y a las mujeres que sufrían violencia.  
 
En 1844 conoce la realidad que viven las mujeres en contextos de prostitución, al
encontrarse en el Hospital de San Juan de Dios, con la joven del chal y es entonces
cuando abre la primera “casa colegio” dónde estas mujeres puedan vivir durante
un tiempo. 

En la fiesta de Pentecostés de 1847 tras un encuentro en la oración, Micaela
expresa: “Lo vi tan grande, tan poderoso, tan bueno, tan amante, tan
misericordioso, que resolví no servir más que a un Señor que todo lo reúne para
llenar mi corazón. Yo no puedo querer más que lo que quieras de mí, Dios mío,
para tu mayor gloria.”

Es en este momento en el que Micaela, Vizcondesa de Jorbalán, cambia
radicalmente su vida, viviendo más profundamente el misterio eucarístico desde la
adoración y la entrega a la mujer que vive en contextos de explotación o gran
vulnerabilidad. 
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A finales del 1850, escucha con mayor claridad, la llamada de Dios en las palabras
“a ti quiero Yo en mi obra” es entonces cuando se va a vivir al Colegio, con las
mujeres, entregando toda su vida. 

En 1856 Mª Micaela funda en Madrid la Congregación de Religiosas Adoratrices
Esclavas del Santísimo Sacramento y de la Caridad. Micaela comparte con quienes
la siguen, el gran amor a Jesús Sacramentado y el compromiso de trabajar por las
jóvenes y mujeres que viven en contextos de prostitución o extrema vulnerabilidad. 

Podemos decir entonces, que Micaela deja de ser Vizcondesa de Jorbalán y
comienza a identificarse aún más con su nuevo nombre, se hace llamar Madre
Sacramento. 
 
En 1865 tras fundar la Congregación y con siete “casas colegios” en España, acude
a Valencia, en plena pandemia de cólera, para atender a las hermanas y chicas que
se ven afectadas por la enfermedad y apenas pasadas 24 horas, es Santa Mª
Micaela la que fallece víctima del cólera, entregándose completamente a las manos
de Dios, cumpliéndose en ella, “Por Dios y para ellas”.

 Micaela fue beatificada el 7 de junio de 1925 por el Papa Pío XI. El 4 de marzo de
1934 el mismo Pontífice canonizó a Santa María Micaela del Santísimo Sacramento.

Hoy la obra de Santa María Micaela sigue extendida en 4 continentes, 23 países:
España, Francia, Inglaterra, Italia, Portugal, Argentina, Bolivia, Colombia, Cuba,
Chile, Ecuador, Perú, República Dominicana, Venezuela, Camboya, Filipinas, India,
Japón, Nepal, Vietnam, Cabo Verde, Marruecos y Togo. ......: 
 
Actualmente la Congregación ofrece alternativas y oportunidades desde la
pedagogía adoratriz y con un enfoque de derechos humanos. Desarrollamos
programas acompañando a la mujer explotada y vulnerada en sus derechos.

La intervención se realiza a través de tres grandes acciones: 87 programas
sociales, 35 centros de enseñanza y 6 residencias. Trabajamos en equipo
Hermanas, Personal contratado y Personas voluntarias.

Tienes entre tus manos un guion y material necesario para poder orar durante
nueve días; oraciones con las que, dirigiéndonos a Santa Mª Micaela, seguir
profundizando su vida y legado y pedir su intercesión.
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Elaboramos el material, pensando en que las personas que van a dirigir la oración,
puedan escoger el orden de los días, también optar por unos temas concretos, si
no se realiza la novena completa y se adapte al grupo que va a orar. Por ello se
encuentran diferentes textos a elegir según el grupo, el tiempo del que se
disponga para orar, etc. 

Lo temas son los siguientes: 
* Día 1: El amor a Jesús Eucaristía 
* Día 2: La caridad y el servicio a los demás 
* Día 3: Amor a María 
* Día 4: La perseverancia en la oración y la confianza en Dios 
* Día 5: La vocación y la vida consagrada 
* Día 6: Vida en comunidad 
* Día 7: Micaela compañera de camino de otras mujeres. 
* Día 8: * Misión compartida 
* Día 9: Entrega hasta el extremo. 
 
Les recordamos que para orar debemos crear el ambiente necesario, disponer de
un mínimo de 10-15 minutos y previamente la persona que va a dirigir la oración,
debe asegurarse de tener los materiales necesarios (reproductor de música,
lectores diversos, etc.) 

A continuación, les presentamos el esquema que contiene cada día y en alguno de
los puntos, una pequeña explicación o sugerencias: 
*Título: relacionado con alguna virtud o aspecto de la vida de Santa Mª Micaela. 
*Propósito del día: Explicación sobre el objetivo de realizar esta oración, cómo
pedir su intercesión, profundizar en su espiritualidad. 
*Canto: Relacionado con el tema. 
*Lectura bíblica: iluminando con la Palabra la vida de la Santa.
*Texto de Santa Mª Micaela: Relacionado con la Lectura bíblica. 
*Reflexión: Un texto breve que invite a la meditación o que relaciona la lectura
bíblica con la vida de Santa Mª Micaela. 
*Oración de intercesión: Las preces que encontrarás, buscan que sea Santa Mª
Micaela la que ponga frente a Dios nuestra oración. 
*Oración universal: Padre Nuestro. 
*Espacio para notas personales: Quien disponga del material en papel, cada día
se encontrará un espacio en blanco para que la persona que realiza la novena
pueda escribir sus pensamientos, sentimientos, mociones, ecos, peticiones
personales, etc. 
* Compromiso: Un breve texto que invite a la persona a continuar viviendo los
valores de Santa María Micaela en su vida diaria. 
* Oración final.

Es un material elaborado con sencillez, pueden modificar las partes que deseen,
incorporar otras citas inspiradoras de la Santa, alguna frase testimonio de
Hermanas, Mujeres, etc. 5



MATERIAL PARA LA ORACIÓN:

Día 1: EL AMOR A JESÚS EUCARISTÍA

Eucaristía, centro de la vida de Santa Mª Micaela 

PROPÓSITO DEL DIA: Profundizar en Jesús Eucaristía como centro de nuestra
vida, como lo fue para Santa María Micaela.  

CANTO: “Adorando lo que parece un trozo de pan”
https://youtu.be/wmySfbCJJWs 

LECTURA BÍBLICA: Jn. 6, 35 
“Les dijo Jesús: Yo soy el pan de la vida. El que venga a mí, no tendrá hambre, y el
que venga a mí, no tendrá nunca sed.”
 
TEXTO DE LA SANTA:  
Nos dice Santa María Micaela: 
 “En la Eucaristía está la plenitud del amor de Dios” “Adorar es amar, y amar es
darse sin medida” “En la Eucaristía está todo: consuelo, fortaleza, amor y vida”. 
 
REFLEXIÓN:
  La Eucaristía es la presencia real de Cristo. Este misterio nos invita a una fe
profunda y a una adoración llena de amor. Santa María Micaela nos invita a vivir la
Eucaristía como fuente de vida.
  Para ella la Eucaristía no es solo un momento de adoración, sino el centro de la
existencia cristiana. Nos enseña que, al recibir a Jesús, somos transformados en El,
y nuestra vida se convierte en un reflejo de su amor. 
  La adoración es la continuidad de esa vivencia eucarística. Nos dirá Jesús en el
Evangelio que “los verdaderos adoradores adorarán al Padre “en espíritu y en
verdad” (Jn. 4,23).  Por tanto, la adoración también nos transforma. Según San
Agustín: “nos convertimos en lo que contemplamos”.
 Santa María Micaela nos enseña que la adoración es un acto de amor: “Adorar es
amar, y amar es darse sin medida” (Escritos Espirituales, p.67) Para ella la
adoración no se limita a un momento de oración, sino que debe impregnar toda
nuestra vida. Nos invita a vivir en constante actitud de adoración, reconociendo la
presencia de Dios en todo. 
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ORACIÓN DE INTERCESIÓN:
+ Señor, tu concediste a Santa María Micaela el don de la Eucaristía, por su
intercesión te pedimos que nos ayudes a descubrir tu presencia en el mundo.
 + Señor, tú que nos dijiste que los verdaderos adoradores, adoran en espíritu y
verdad” enséñanos como a Santa María Micaela a vivir en constante actitud de
adoración, reconociendo Tu presencia en cada momento.
 + Señor, enséñanos como Santa María Micaela a vivir desde la Eucaristía una fe
más profunda y una adoración llena de amor. 

Se pueden hacer preces espontáneas o en silencio.

ORACIÓN UNIVERSAL: Padre nuestro 

COMPROMISO: Hacer conciencia qué actos de amor he realizado durante el día,
descubriendo la presencia de Jesús Eucaristía en mi vida.

ORACIÓN FINAL: 
Oh, Dios que amas a toda la humanidad y concedes a todos, tu perdón; suscita en
nosotros un espíritu de generosidad y de amor que, alimentado y fortalecido con la
Eucaristía, a imitación de Santa María Micaela nos impulse a encontrarte en las
personas más pobres y en las más necesitadas de tu protección. Por Jesucristo
nuestro Señor.

ESPACIO PARA NOTAS:
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Día 2: LA CARIDAD Y EL SERVICIO A LOS DEMÁS

“Vivir sirviendo”

PROPÓSITO DEL DÍA: Reconocer a Dios en nuestra vida conlleva ir encarnándole y
acercándonos a las personas desde la generosidad, el amor fraterno, el bien que
mutuamente nos hacemos.
   
CANTO: “Como una Luz”
https://youtu.be/TWpsi315sqA

LECTURA BÍBLICA: Jn13, 1-16 
  Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesús que había llegado su hora de
pasar de este mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el
mundo, los amó hasta el extremo. .... 
  Durante la cena.... se levanta de la mesa, se quita sus vestidos y, tomando una
toalla, se la ciñó. Luego echa agua en un lebrillo y se puso a lavar los pies de los
discípulos y a secárselos con la toalla con que estaba ceñido.  
  Llega a Simón Pedro; éste le dice: «Señor, ¿tú lavarme a mí los pies?» Jesús le
respondió: «Lo que yo hago, tú no lo entiendes ahora: lo comprenderás más
tarde.» Le dice Pedro: «No me lavarás los pies jamás.» Jesús le respondió: «Si no
te lavo, no tienes parte conmigo.» 
  Le dice Simón Pedro: «Señor, no sólo los pies, sino hasta las manos y la cabeza.»
… Después que les lavó los pies, tomó sus vestidos, volvió a la mesa, y les dijo:
«¿Comprendéis lo que he hecho con vosotros? Vosotros me llamáis “el Maestro” y
“el Señor”, y decís bien, porque lo soy. Pues si yo, el Señor y el Maestro, os he
lavado los pies, vosotros también debéis lavaros los pies unos a otros. Porque os
he dado ejemplo, para que también vosotros hagáis como yo he hecho con
vosotros. «En verdad, en verdad os digo: no es más el siervo que su amo, ni el
enviado más que el que le envía.» 
 
TEXTO DE SANTA Mª MICAELA:
 Cuenta Micaela en su autobiografía: “N.N. es una muchacha que me ha hecho
muchos robos y me ha inventado cuentos horrendos. Pero yo la sigo tratando con
gran cariño, como si fuera mi mejor amiga”;. 
 Más adelante añade: “Las gentes me viven inventando mil cosas malas que nunca
he hecho y ni siquiera he pensado… pero bendito sea Dios que de lo malo que sí he
hecho no saben nada”;. 
 Un día va a una casa de citas a rescatar a una muchacha a la cual tiene allá
obligada. La insultan, le lanzan piedras, le dicen todas las vulgaridades que nunca
había escuchado, pero ella sigue sonriendo como si estuviera recibiendo honores,
sale por entre esa multitud infernal, llevándose a la muchacha y salvándola para
siempre. 
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REFLEXIÓN:
  En el Evangelio Jesús nos invita a que nos entreguemos a través de los servicios
humildes de amor a los hermanos, transformando el mundo y ofreciéndolo al
Padre.
  Lo que hace relevante a Santa Mª Micaela es su capacidad de ver a Cristo en cada
persona que sufre. Su labor no se limitó a la caridad material; fue una caridad
transformadora, que buscaba sanar las heridas del alma y ofrecer un futuro lleno
de posibilidades. Nos recuerda que la verdadera caridad no cosiste en solo dar,
sino en comprometerse, en acercarse a las personas con respeto y amor, y en
trabajar incasablemente por un mundo más justo y solidario. 
  Su fe no es una fe de palabras, sino de obras. Nos enseña que el amor a Dios y al
prójimo son inseparables, y que la verdadera santidad se alcanza en el servicio a
los demás. 

ORACIÓN DE INTERCESIÓN: 
+ María Micaela, fuiste una mujer que entendiste que el amar a Dios era amar al
prójimo, que la caridad requiere compromiso, intercede para que nosotros
sigamos tu ejemplo, fieles al mandamiento del amor. Roguemos al Señor.
+ Que cada tarea y encuentro en nuestro servicio sea una oportunidad para
manifestar el amor de Cristo a quienes nos rodean. Roguemos al Señor. 
+ Unidos en espíritu fraterno, vivamos nuestra vocación como lo hizo Santa María
Micaela: con pasión, entrega y total confianza en Dios. Roguemos al Señor. 
 
ORACIÓN UNIVERSAL: Padre Nuestro.
 
COMPROMISO: En un mundo que a menudo parece desesperanzado, Santa Mª
Micaela nos inspira a creer en la capacidad de cambio, a través de la entrega
desinteresada y la fe en que cada acto de amor, por pequeño que sea, tiene un
impacto eterno. Que su ejemplo nos impulse a ser luz en medio de las tinieblas, y a
construir, desde nuestro propio entorno, un mundo más humano y compasivo.

ORACIÓN FINAL: 
Oh, Dios que amas a toda la humanidad y concedes a todos tu perdón; suscita en
nosotros un espíritu de generosidad y de amor que, alimentado y fortalecido con la
Eucaristía, a imitación de Santa María Micaela nos impulse a encontrarte en las
personas más pobres y en las más necesitadas de tu protección. Por Jesucristo
nuestro Señor.

ESPACIO PARA NOTAS:
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Día 3: AMOR A MARÍA

“María, guía y protectora de Santa M.ª Micaela”

PROPÓSITO DEL DÍA: En este día nos reunimos para profundizar en su
espiritualidad y resaltar su vínculo con la Virgen María, pidiendo su intercesión
para fortalecer nuestra propia devoción y seguir su ejemplo en nuestro camino de
fe y amor. 
 
CANTO: “María mírame”
https://www.youtube.com/watch?v=KZpTMZy65y8&amp;t=7s  

LECTURA BÍBLICA: Jn. 2, 1-5 
“En aquel tiempo, se celebraba una boda en Caná de Galilea y estaba allí la madre
de Jesús. Fue invitado también a la boda Jesús con sus discípulos. Y, como faltara
vino, porque se había acabado el vino de la boda, le dice a Jesús su madre: «No
tienen vino». Jesús le responde: «¿Qué tengo yo contigo, mujer? Todavía no ha
llegado mi hora». Dice su madre a los sirvientes: «Haced lo que Él os diga”
 
TEXTO DE LA SANTA:  
“Como era muy devota de la Virgen de los Dolores, al faltarme mi madre escogí a
la Santísima Virgen, el mismo día, para que la reemplazara, y la hice una entrega
formal de todo mi ser, y no disponer yo jamás de rezo ninguno, obra buena de
ninguna clase, dejando a la Santísima Virgen diera el destino que creyera más
conveniente, a la mayor gloria de Dios, y de este modo tenía una entera confianza
en la guarda suya de mí.”
 
REFLEXIÓN:  
  Sta. Mª Micaela va a profesar una profunda devoción y entrega a la Virgen María,
similar a la confianza que se manifiesta en el relato de las Bodas de Caná.
  María va a ser la mediadora entre ella y Cristo, asume el mismo papel que los
novios.
  Será su modelo, estando atenta a las necesidades de los demás. Va a tener una
relación íntima con María como madre y mediadora, destacando la confianza y la
entrega total a su cuidado y guía, confiando en que Ella guiará su vida y acciones
con un propósito divino “para la mayor gloria de Dios”, lo cual resuena con el
propósito del milagro en Caná: revelar la gloria de Jesús como el Hijo de Dios. 

 
 

  
10

https://www.youtube.com/watch?v=KZpTMZy65y8&amp;t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=KZpTMZy65y8&amp;t=7s


ORACIÓN DE INTERCESIÓN 
+ Que como Santa María Micaela, sepamos confiar nuestra vida y misión a la
Virgen María, dejándonos guiar por su mano maternal. Roguemos al Señor. 
+ Inspirados por María en Caná, vivamos atentos a las necesidades de los demás,
ofreciendo nuestro servicio con generosidad y prontitud. Roguemos al Señor. 
+ En los momentos de dificultad o cansancio, encontremos en la Virgen María
nuestro consuelo y fortaleza, renovando con alegría nuestro compromiso.
Roguemos al Señor. 
+ Que nuestra presencia en medio del dolor y la necesidad sea signo de
esperanza, guiados siempre por la luz de María, madre de misericordia. Roguemos
al Señor. 
 
ORACIÓN UNIVERSAL: Padre nuestro 

COMPROMISO: Hoy estaré atento a mi alrededor, fijándome en alguna persona
que necesite ayuda, al igual que lo hizo María en las Bodas de Caná y siguiendo el
ejemplo de Santa Mª Micaela.
 
ORACIÓN FINAL:
Oh, Dios que amas a toda la humanidad y concedes a todos tu perdón; suscita en
nosotros un espíritu de generosidad y de amor que, alimentado y fortalecido con la
Eucaristía, a imitación de Santa María Micaela nos impulse a encontrarte en las
personas más pobres y en las más necesitadas de tu protección. Por Jesucristo
nuestro Señor.

ESPACIO PARA NOTAS PERSONALES:
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Día 4: LA PERSEVERANCIA EN LA ORACIÓN Y LA CONFIANZA EN DIOS

“Como amigo que sale al encuentro”

PROPÓSITO DEL DÍA: En este día, pedimos al Señor que nos conceda la gracia de
vivir el encuentro con El, en la oración, como estilo de vida, como búsqueda activa
de su querer en los acontecimientos que nos rodean. Acercarnos con confianza y
perseverancia, con la certeza de que Él siempre nos escucha.
  
CANTO: “Amor de mis amores”. Nico Montero
https://www.youtube.com/watch?v=6A8xIroyPyAÇ

PALABRA DE DIOS: Mateo 7,7  
“Pidan y se les dará. Busquen y hallarán, llamen y se les abrirá” 

TEXTO DE LA SANTA:   
Extracto de la Carta 1722
A H. Caridad. Madrid

Valencia, 6 de Julio de 1860 

 ¡Quita el juicio ver cómo Dios ayuda en las obras que son suyas! ¡No puedo
decirte, hija mía, sin lágrimas del corazón, que ni una cosa le pido que no me
conceda, sea fácil o imposible! Esto me tiene afectada. Sé decirte que con el amor
que Dios me trata, ¡jamás criatura alguna lo hizo! No te figures que es en la
oración, muy recogida, no, ¡en medio de los negocios, en los más penosos y
desagradables, que no faltan! 
 Y sabes que me hallo sola, sin arrimo, sin nadie a quien consultar y desahogar mi
corazón más que en la oración, con mi Dios que me ama… 
 
REFLEXIÓN:
  En el encuentro que se da en la oración, Dios siempre tiene la iniciativa y toda
oración comienza por el llamado de amor que El hace a la persona. 
  La oración de Micaela es una respuesta a la llamada de amor de Dios, pero no se
reduce a momentos o espacios de oración, sino que va acompañando toda su vida,
la toma entera.  

 La oración de Micaela es eucarística, Dios la atrae desde la Eucaristía. Micaela
sacaba del encuentro con El en la oración fuerza, alivio, vigor, consuelo, desahogo
y luces para la dirección de su obra apostólica, porque se retira a la oración antes
de resolver cualquier asunto. Nos dice Micaela: “tengo un hábito adquirido de
consultar a Dios todas las cosas”. Y sale de la oración segura y confiada. Micaela
pide con la seguridad de ser escuchada, porque busca siempre la voluntad de
Dios, conocerla y vivirla. 
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 En la oración Micaela abre su corazón y comparte con “su Señor, su amigo, su
esposo”, alegrías, preocupaciones y necesidades, nada queda fuera.
 
ORACIÓN DE INTERCESIÓN:
A cada oración respondemos: “Como Micaela, Señor enséñanos a orar con
confianza”.
+ Por la Iglesia, para que enseñe con su testimonio la importancia de la oración
constante y confiada, oremos.... 
+ Por quienes se sienten desanimados o han perdido la esperanza, para que
encuentren en la oración la fuerza para seguir adelante, oremos... 
+ Por todos nosotros, para que nunca dejemos de confiar en el poder de la
oración, incluso cuando no vemos respuestas inmediatas, oremos... 
+ Por nuestras comunidades, para que perseveremos en la oración confiada,
siendo testimonio de la fidelidad y el amor de Dios, oremos.... 

ORACIÓN UNIVERSAL: Padre nuestro
 
COMPROMISO Inspiradas en el ejemplo de Santa María Micaela, mujer de fe
inquebrantable, renovamos nuestro compromiso de vivir en actitud de oración
confiada y perseverante buscando en el encuentro con el Señor la fuerza para la
entrega de cada día.
 
ORACIÓN FINAL:
Oh, Dios que amas a toda la humanidad y concedes a todos tu perdón; suscita en
nosotros un espíritu de generosidad y de amor que, alimentado y fortalecido con la
Eucaristía, a imitación de Santa María Micaela nos impulse a encontrarte en las
personas más pobres y en las más necesitadas de tu protección. Por Jesucristo
nuestro Señor.

ESPACIO PARA NOTAS PERSONALES:
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Día 5: LA VOCACIÓN Y LA VIDA CONSAGRADA

“Y decidí servirle solo a El”

PROPÓSITO DEL DÍA: Dar gracias por la fidelidad de Micaela a la llamada de Dios
y por tantas hermanas que han hecho posible que la Congregación hoy sea una
gran familia adoratriz compuesta por hermanas y laicos compartiendo un mismo
carisma.

CANTO: “Ven y sígueme”
https://www.youtube.com/watch?v=4zN2-cneZUE

LECTURA BÍBLICA: Mt 8,34-35 
“Llamando a la gente a la vez que, a sus discípulos, les dijo: Si alguno quiere venir
en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz y sígame. Porque quien quiera
salvar su vida, la perderá, pero quien pierda su vida por mí y por el Evangelio, la
salvará.

TEXTO DE LA SANTA:
  “Hice una entrega total de todo mi ser, con todas las cosas que de mi
dependían”. “Nada hallo fuera de Dios, por Dios y para Dios” 
  “Soy de Dios y me hallo tan ligada a Él por mis votos, que renuevo y renovaré
cada día de mi vida”  
  “Soy de Dios y soy criada para Él” 
  “Una noche en la oración me dio a entender el Señor de un modo muy claro. A ti
quiero yo en mi obra. Yo, después que pasó esto, me quise persuadir era una
ilusión mía, y no dije nada al Padre, porque yo ni tenía valor, ni me inclinaba a
variar de vida, ni menos en cosa que me ocupara el tiempo que yo tenía destinado
a la salvación de mi alma, único negocio para mí de más importancia.” 
  “Yo creo Padre Carasa, que Dios me quiere en esta obra y el Padre repuso: Eso
es lo mismo que hace tiempo conozco yo, esto es lo que Dios quiere de usted,
pero veo su gran repugnancia. Pero si Dios lo quiere, ¿he dejar yo de hacerlo,
aunque me cueste la vida? No miremos a mí, sino a Dios”
 
REFLEXIÓN:
 Todos por el hecho de ser bautizados tenemos una llamada de Dios al
seguimiento desde el estilo de vida por el que cada persona se sienta llamada.   
  Mas hay una llamada a “dejarlo todo por Él”. Nos dice el Papa San Juan Pablo II”
La vida consagrada, enraizada profundamente en los ejemplos y enseñanzas de
Cristo el Señor, es un don de Dios Padre a su Iglesia por medio del Espíritu.” a lo
largo de la historia no han faltado hombres y mujeres que, dóciles a la llamada del
Padre y a la moción del Espíritu, han elegido este camino de especial seguimiento
de Cristo, para dedicarse a Él con todo el corazón y como nos dijo la Santa: “Con
toda mi alma, con todo mi ser”.
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  La Vida Consagrada está en el corazón de la Iglesia. El Señor sigue llamando a
hombres y mujeres a vivir con toda libertad, sin amarras a entregar su vida por
causa del Evangelio, dispuestos a estar siempre en camino, viviendo y trasmitiendo
esperanza y la alegría del servicio en la misión. Hombres y mujer valientes, siempre
en camino, siempre a la escucha de las voces que claman ser liberados.
 
ORACIÓN DE INTERCESIÓN:
+ Por intercesión de Santa María Micaela te pedimos Señor que nos enseñes a vivir
con conciencia y coherencia nuestro ser de bautizados.
+ Ayúdanos Señor a ser mujeres y hombres libres dispuestos a dejarlo todo por
extender tu Reino.
+ Te pedimos Señor que suscites vocaciones en la congregación, en los distintos
estados de vida que forman esta gran familia adoratriz.

ORACIÓN UNIVERSAL: Padre Nuestro
 
COMPROMISO: Transmitir en mi entorno la riqueza que me aporta el vivir el
carisma adoratriz desde mi realidad como consagrada o laico.

ORACIÓN FINAL
Oh, Dios que amas a toda la humanidad y concedes a todos tu perdón; suscita en
nosotros un espíritu de generosidad y de amor que, alimentado y fortalecido con la
Eucaristía, a imitación de Santa María Micaela nos impulse a encontrarte en los más
pobres y en los más necesitados de tu protección. Por Jesucristo nuestro Señor…

ESPACIO PARA NOTAS PERSONALES:
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Día 6: VIDA EN COMUNIDAD

“A mis amadas hijas”

PROPÓSITO DEL DÍA: En este día, pedimos al Señor reconocer la invitación que
nos hace a ser parte de su comunidad, a vivir el amor en gestos y actitudes
concretas, de comunión, de acogida, de perdón, de misericordia. Estamos
llamadas a ser testimonio de un amor que transforma.
 
CANTO: “Como el Padre me amó”
https://www.youtube.com/watch?v=oHV0tx-Phw8
 
PALABRA DE DIOS: Juan 13, 34-35  
“Un mandamiento nuevo les doy, que se amen unos a otros, como Yo los he
amado”
 
TEXTO DE LA SANTA:

 La carta TESTAMENTO del 7 de marzo de 1861,  
el último párrafo:  

“… La paz hijas mías todas muy unidas, que se amen todas en caridad, yo se lo
ruego, que no haya más que una hermandad… y todas amen por mí a Jesús
Sacramentado”…
   
REFLEXIÓN:
  La primera comunidad de los seguidores de Jesús, comprendió, viviendo con el
Maestro, que su vida estaba marcada por el amor, la ayuda y el servicio mutuo.
Seguían el ejemplo de Jesús, orando, celebrando la fracción del pan, predicando
su enseñanza con valentía, mostrando el amor y la misericordia de Dios en
acciones concretas.   
  El mandamiento nuevo del Señor, reafirma y eleva el amor a un nivel superior,
porque es “como Él nos amó”, es decir un amor incondicional, desinteresado.  
Micaela responde a la invitación de Jesús a vivir el amor en comunidad; pero este
amor no es sólo un sentimiento, sino una actitud y una acción concreta, que se
expresa en el perdón, la paciencia, la misericordia y el servicio.  
  Ella manifiesta la fraternidad deseada y vivida a través de sus cartas, no tiene
reparo en expresar sus sentimientos de cariño y cuidado maternal hacia cada una
de las hermanas.
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ORACIÓN DE INTERCESIÓN 
Presentamos al Señor nuestras intenciones, respondiendo después de cada
petición: Por Santa María Micaela, te rogamos, óyenos…
 + Por la Iglesia, para que sea siempre signo de unidad y fraternidad en medio del
mundo. Oremos... 
+Por nuestras comunidades, para que crezcamos en el amor mutuo, la
comprensión, la ayuda y el perdón, oremos... 
+Por quienes viven situaciones de dificultad, soledad, vulnerabilidad, para que
encuentren en nosotros, acogida, apoyo y cariño, oremos... 
+Para que, con nuestras actitudes y gestos, seamos constructoras de comunidad y
fraternidad. Oremos...

ORACIÓN UNIVERSAL: Padre nuestro

COMPROMISO: Nos comprometemos a cultivar relaciones sinceras, basadas en el
respeto, la escucha y el perdón, acogiendo a cada uno como don. 

ORACIÓN FINAL:
Oh Dios que amas a toda la humanidad y concedes a todos tu perdón; suscita en
nosotros un espíritu de generosidad y de amor que, alimentado y fortalecido con la
Eucaristía, a imitación de Santa María Micaela nos impulse a encontrarte en los más
pobres y en los más necesitados de tu protección. 
 
ESPACIO PARA NOTAS PERSONALES:
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Día 7: MICAELA COMPAÑERA DE CAMINO DE OTRAS MUJERES.

“Micaela compañera de camino de otras mujeres”

PROPÓSITO DEL DÍA: Dar gracias a Dios por el don que fue Micaela en el
acompañamiento de “mujeres” que necesitaban ser liberadas y amadas.
  
CANTO: “Por una sola”
https://www.youtube.com/watch?v=U7fDyoAlCLQ
 
LECTURA BÍBLICA: Jn. 4 ,1-42 “La Samaritana” 
  Vino Jesús a una ciudad de Samaria llamada Sicar, junto a la heredad que Jacob
dio a su hijo José.  Y estaba allí el pozo de Jacob. Entonces Jesús, cansado del
camino, se sentó así junto al pozo. Era como la hora sexta. 
  Vino una mujer de Samaria a sacar agua; y Jesús le dijo: Dame de beber.  Pues
sus discípulos habían ido a la ciudad a comprar de comer.  La mujer samaritana le
dijo: ¿Cómo tú, siendo judío, me pides a mí de beber, que soy mujer samaritana?
Porque judíos y samaritanos no se tratan entre sí.    
  Respondió Jesús y le dijo: Si conocieras el don de Dios, y quién es el que te dice:
Dame de beber; tú le pedirías, y él te daría agua viva.  La mujer le dijo: Señor, no
tienes con qué sacarla, y el pozo es hondo. ¿De dónde, pues, tienes el agua viva?  
¿Acaso eres tú mayor que nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, del cual
bebieron él, sus hijos y sus ganados?  Respondió Jesús y le dijo: Cualquiera que
bebiere de esta agua, volverá a tener sed;  mas el que bebiere del agua que yo le
daré, no tendrá sed jamás; sino que el agua que yo le daré será en él una fuente de
agua que salte para vida eterna.  La mujer le dijo: Señor, dame esa agua, para que
no tenga yo sed, ni venga aquí a sacarla. 
  Jesús le dijo: Ve, llama a tu marido, y ven acá.  Respondió la mujer y dijo: No
tengo marido. Jesús le dijo: Bien has dicho: No tengo marido; porque cinco
maridos has tenido, y el que ahora tienes no es tu marido; esto has dicho con
verdad.  Le dijo la mujer: Señor, me parece que tú eres profeta.  Nuestros padres
adoraron en este monte, y vosotros decís que en Jerusalén es el lugar donde se
debe adorar.  Jesús le dijo:
  Mujer, créeme, que la hora viene cuando ni en este monte ni en Jerusalén
adoraréis al Padre.  Vosotros adoráis lo que no sabéis; nosotros adoramos lo que
sabemos; porque la salvación viene de los judíos.  Más la hora viene, y ahora es,
cuando los verdaderos adoradores adorarán al Padre en espíritu y en verdad;
porque también el Padre tales adoradores busca que le adoren.  
 Dios es Espíritu; y los que le adoran, en espíritu y en verdad es necesario que
adoren. Le dijo la mujer: Sé que ha de venir el Mesías, llamado el Cristo; cuando él
venga nos declarará todas las cosas. Jesús le dijo: Yo soy, el que habla contigo. 
 En esto vinieron sus discípulos, y se maravillaron de que hablaba con una mujer;
sin embargo, ninguno dijo: ¿Qué preguntas? o, ¿Qué hablas con ella? 
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 Entonces la mujer dejó su cántaro, y fue a la ciudad, y dijo a los hombres: Venid,
ved a un hombre que me ha dicho todo cuanto he hecho. ¿No será este el Cristo?
Entonces salieron de la ciudad, y vinieron a él. 
  Entre tanto, los discípulos le rogaban, diciendo: Rabí, come. Él les dijo: Yo tengo
una comida que comer, que vosotros no sabéis. Entonces los discípulos decían
unos a otros: ¿Le habrá traído alguien de comer? Jesús les dijo: Mi comida es que
haga la voluntad del que me envió, y que acabe su obra. ¿No decís vosotros: ¿Aún
faltan cuatro meses para que llegue la siega? He aquí os digo: Alzad vuestros ojos
y mirad los campos, porque ya están blancos para la siega. Y el que siega recibe
salario, y recoge fruto para vida eterna, para que el que siembra goce juntamente
con el que siega. Porque en esto es verdadero el dicho: Uno es el que siembra, y
otro es el que siega. Yo os he enviado a segar lo que vosotros no labrasteis; otros
labraron, y vosotros habéis entrado en sus labores.  
  Y muchos de los samaritanos de aquella ciudad creyeron en él por la palabra de la
mujer, que daba testimonio diciendo: Me dijo todo lo que he hecho. Entonces
vinieron los samaritanos a él y le rogaron que se quedase con ellos; y se quedó allí
dos días. Y creyeron muchos más por la palabra de él, y decían a la mujer: Ya no
creemos solamente por tu dicho, porque nosotros mismos hemos oído, y sabemos
que verdaderamente este es el Salvador del mundo, el Cristo. 

TEXTOS DE LA SANTA:  
A lo largo de su vida, Santa María Micaela vivió varios momentos cruciales que
demostraron su profunda dedicación a ayudar a las mujeres: 

Su visita al Hospital de San Juan de Dios (1844): Este fue un momento
determinante. Al ver la terrible situación de las mujeres jóvenes y niñas víctimas
de la prostitución, muchas de ellas enfermas y abandonadas, sintió una
profunda compasión y la clara llamada a dedicar su vida a ellas. Este encuentro
encendió la chispa de su gran obra. 

“No conocía este establecimiento ni aún sabia hubiera esta clase de mujeres en el
mundo, pues ella no me ella (Doña Ignacia Rico de Grande) no me dijo más sino
que no sabían religión, ni se confesaban y que eran muy pobres, lo que me llegaba
al corazón” (AB pág 113) 
 

La acogida de la “chica del chal”: Un incidente específico en el hospital,
donde conoció a una joven de buena familia que había sido víctima de engaños
y se encontraba en ese terrible lugar, la impulsó aún más a actuar. Santa María
Micaela se movilizó para ayudarla a regresar con su familia, aunque con la
condición de que ignoraran su pasado.

“Esto me determino hacer algo en beneficio de aquellas infelices y al efecto traté
de reunir algunas señoras de otras juntas que yo había ya formado” (AB pág. 116)

 

1
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  La fundación de la Congregación de las Hermanas Adoratrices (1856): Este
fue el momento culminante de su entrega. Consciente de la necesidad de una
obra estable y duradera, fundó esta congregación religiosa dedicada
específicamente a la adoración del Santísimo Sacramento y a la acogida,
protección, educación y reinserción de mujeres víctimas de la prostitución y
otras formas de marginación. 

“Vente conmigo, Ana que estoy muy sola y necesito ayuda con esta obra tan
penosa y tan necesaria. Pero, ¿Cómo quiere que me una a ustedes, si esa obra de
la que me habla ni siquiera tiene nombre? - No te preocupes por eso, que ya lo
pondremos. Ahora no me queda tiempo para pensar en nombres; sólo me
preocupa salvar almas. Tú ven con nosotras.” 
“Ruego humildemente a V.S. se digne aprobar esta reunión de Señoras, con el
título de “Sociedad Religiosa de Señoras Adoratrices y Esclavas del Santísimo
Sacramento y de la Caridad”, para que, haciendo con su aprobación los tres votos
simples de pobreza, obediencia y castidad, que deben de renovar todos los años,
se dé a conocer así al público y se perpetúe; ejecutando ambas cosas el consuelo,
seguridad y mérito que da vuestra Bendición Apostólica. Así se lo pide
encarecidamente su más humilde hija” (Carta al Papa Pio IX) 
 

La apertura de la primera casa de acogida en Madrid: Con gran esfuerzo y
superando numerosas dificultades económicas y sociales, Santa María Micaela
abrió la primera casa para acoger a estas mujeres. Este lugar se convirtió en un
hogar donde se les ofrecía no solo techo y comida, sino también educación,
formación laboral y, sobre todo, un ambiente de respeto y cariño para
restaurar su dignidad. 

“En septiembre de 1845 junto con su amiga Doña Ignacia de Grande crea la
primera casa para chicas en la calle Dos Amigos Nº 8 de Madrid.” 
 

Su dedicación personal yendo a vivir entre las mujeres: Santa María Micaela
no se limitó a dirigir su obra desde la distancia. Dejó su cómoda vida para vivir
cerca de las mujeres a las que ayudaba, compartiendo sus dificultades y
ofreciéndoles apoyo constante. 

“Una noche en la oración me dio a entender el Señor de un modo muy claro “A ti
quiero yo en mi obra”… “yo creo P. Carasa, que Dios me quiere en esta obra y el
Padre repuso: esto es lo mismo que hace tiempo conozco yo, esto es lo que Dios
quiere de usted…. ¿pero si Dios lo quiere, he dejar yo de hacerlo, aunque me
cueste la vida? (AB 315) 
 

Su valentía frente a la oposición: Su labor no estuvo exenta de críticas,
incomprensión e incluso amenazas por parte de proxenetas. Sin embargo,  
Santa María Micaela perseveró con valentía y fe inquebrantable, defendiendo la
dignidad de cada mujer.
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“Nuestro Señor Jesucristo las miró con tanta preferencia y predilección, queque,
notado por los fariseos, y criticado de que comía con publicanos y pecadores,
después de haberle respondido que precisamente, ésa era su misión, el llamar a
los pecadores, añadió: que publicanos y meretrices los precederían en el reino de
los cielos (C 1958) 
“Esta clase de mujeres, es quizás la única parte del género humano que no está
mirada como prójimo en el mundo (R.I)” 
 

Su muerte en Valencia (1865): Incluso en sus últimos momentos, demostró su
espíritu de servicio. Viajó a Valencia para ayudar a los enfermos de cólera y,
aunque contrajo la enfermedad y falleció, su entrega hasta el final es un
testimonio de su amor por los más necesitados. 

“Si muero, moriré como mártir de la caridad y abriré camino para mis sucesoras” 
“¿Va usted a exponer su vida por mujeres perdidas? - le preguntaban. Esas
mujeres son mis hijas y tengo obligación de consolarlas y asistirlas- responde con
firmeza. 
“Dios se lo pague, Padre. Me abre el cielo. No se puede imaginar la alegría que
tengo en recibirlo” 

REFLEXIÓN: 
 Estos momentos clave ilustran la vida de Santa María Micaela como una entrega
constante y valiente a la ayuda y acompañamiento de las mujeres en situación de
vulnerabilidad, marcando un antes y un después en la forma de abordar esta
problemática en su época. 
 Micaela, mujer siempre en movimiento, siempre al encuentro de otras mujeres.
Mujer siempre abierta a Dios y desde ese amor a Jesús Eucaristía acoge-protege-
acompaña-libera-inserta a otras mujeres sedientas de un amor que las libera. 
 Micaela, mujer creadora de espacios de proximidad a mujeres que han vivido
situaciones de exclusión. 
 Micaela, mujer que sale al encuentro “no para rescatar y juzgar”, sino para
compartir la vida cotidiana y generar esa cercanía que solo es posible desde la
proximidad.
 La propia decisión de Santa María Micaela de vivir junto a mujeres en situación de
vulnerabilidad, compartiendo su vida día a día, sus dificultades, es una clara
manifestación de su deseo de acompañarlas de cerca en su proceso. 
 Su espiritualidad eucarística la impulsaba a ver en cada mujer el rostro de Cristo
sufriente, motivándola a una entrega total y generosa. 
 En su trato con las mujeres acogidas combinaba la bondad y la firmeza, sabiendo
cuando mostrar comprensión y cuándo exigir un cambio de vida. 
“Si falta algo a una colegiala y se pierde por ello, todo lo hemos perdido y con ello
un alma” “No perdonaré gastos por salvar un alma”.
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  La vida de la Santa es un claro ejemplo de acogida y acompañamiento. Su
dedicación, sus acciones y los principios que guiaron su fundación reflejan un
deseo constante de estar cerca de ellas, comprender sus necesidades y ofrecerles
un camino hacia una vida digna y plena.
 
ORACIÓN DE INTERCESIÓN 
+ Que a ejemplo de Santa María Micaela sepamos acoger-proteger-liberar-
acompañar e insertar a mujeres que buscan ser amadas. 
+ Que el Señor nos conceda la audacia que concedió a Santa María Micaela.
+ Danos, Señor el don de saber acoger y acompañar como concediste a Santa
María Micaela, desde el amor y la entrega y no desde el juicio.
+ Que Santa María Micaela nos enseñe a ser compañeras y compañeros de camino
desde la acogida, la escucha, comprensión y la donación. 
  
ORACIÓN UNIVERSAL: Padre nuestro.
 
COMPROMISO: Ir descubriendo durante el día, qué signos de vida y de entrega
encontramos en nosotros, hacia las personas que nos rodean, especialmente hacia
las más vulnerables.

ORACIÓN FINAL:
Oh Dios que amas a toda la humanidad y concedes a todos tu perdón; suscita en
nosotros un espíritu de generosidad y de amor que, alimentado y fortalecido con la
Eucaristía, a imitación de Santa María Micaela nos impulse a encontrarte en los más
pobres y en los más necesitados de tu protección. Por Jesucristo nuestro Señor.

ESPACIO PARA NOTAS PERSONALES:

22



Día 8: MISIÓN COMPARTIDA

“Unidos en la Misión, inspirados en Sta. Mª Micaela”

PROPÓSITO DEL DÍA: En este día queremos resaltar cómo su vida y obra
encarnaron el espíritu de la Misión Compartida. A través de su dedicación al
servicio y apoyo a las más necesitadas, nos enseña la importancia de trabajar
juntos en amor y solidaridad. Este día nos invita a reflexionar sobre cómo podemos
unirnos en la Misión, siguiendo su ejemplo de entrega y compromiso.
 
CANTO: “Somos uno”. Maite López
https://www.youtube.com/watch?v=1BFtrC_-Ar4

LECTURA BÍBLICA: 1 Corintios 12, 4-12
  “Hay diversidad de carismas, pero el Espíritu es el mismo; diversidad de
ministerios, pero el Señor es el mismo; diversidad de operaciones, pero es el
mismo Dios que obra en todos.  
  A cada cual se le otorga la manifestación del Espíritu para provecho común,
porque a uno se le da por el Espíritu palabra de sabiduría; a otro, palabra de
ciencia según el mismo Espíritu; a otro, fe, en el mismo Espíritu; a otro, carismas
de curaciones, en el único Espíritu; a otro, poder de milagros; a otro, profecía; a
otro, discernimiento de espíritus; a otro, diversidad de lenguas; a otro, don de
interpretarlas.
  Pero todas estas cosas las obra un mismo y único Espíritu, distribuyéndolas a
cada uno en particular según su voluntad. Pues del mismo modo que el cuerpo es
uno, aunque tiene muchos miembros, y todos los miembros del cuerpo, no
obstante, su pluralidad, no forman más que un solo cuerpo, así también Cristo”.  
 
TEXTO DE LA SANTA:  
“Estaba el Colegio tan bien, que la Srta. de Zamora se quedó guardándolo en
agosto de 1850 haciendo mis veces: fue obedecida y respetada como a mí misma,
ínterin fui a ver a mi hermana mayor enferma, unos 15 días, y siguió todo tan bien
que fue un consuelo para mí, pues a más de darme un diario de lo que ocurría, era
confesada del P. Carasa, y ella consultaba con él todas las dudas.”
 
REFLEXIÓN: 
 Santa Mª Micaela contestó a la llamada del Espíritu Santo para cumplir una misión,
su entrega a Dios apoyando a mujeres necesitadas. No desistió en dar una
respuesta a esta llamada. Pero supo descubrir que esta misión no debía
emprenderla sola y sabía que su papel era ser corresponsable de la misión de la
Iglesia. Tenía clara la necesidad de la Comunidad para cumplir esta misión, cada
uno aportando lo que mejor sabe hacer, porque todos obramos desde un mismo
Espíritu. 

23

https://www.youtube.com/watch?v=1BFtrC_-Ar4


 Jesús nos ha llamado a unos y otros, no a unos por encima de los otros, sino
complementándonos, somos Comunidad. Por eso, a ejemplo de Santa Mª Micaela,
debemos caminar juntos, recorriendo el camino de la Sinodalidad, dando
testimonio de nuestra vida y corresponsabilizándonos de la Misión de la Iglesia.
 
ORACIÓN DE INTERCESIÓN: 
+ Te pedimos, que, a ejemplo de Santa María Micaela, nos ayudes a vivir con
unidad y fraternidad, como miembros de un solo Cuerpo animado por un mismo
Espíritu. Roguemos al Señor. 
+ Intercede por nosotros, para que seamos fortalecidos en el servicio generoso a
los demás, siguiendo tu ejemplo de entrega. Roguemos al Señor. 
+ Que podamos trabajar unidos en amor y solidaridad, superando divisiones y
buscando siempre el bien común. Roguemos al Señor. 
+ Ayúdanos a vivir con espíritu sinodal, abiertos al diálogo, la escucha y la
corresponsabilidad en la misión de la Iglesia. Roguemos al Señor. 
+ Que crezca entre nosotros la participación activa de todos: sacerdotes, religiosos
y laicos, como una verdadera comunidad en misión. Roguemos al Señor. 
+ Por todas nuestras intenciones personales y comunitarias, que presentamos con
fe, confiando en tu intercesión ante Dios. Roguemos al Señor. 
 
ORACIÓN UNIVERSAL: Padre nuestro.
 
COMPROMISO: Me comprometo a participar activamente en la misión adoratriz,
asumiendo la responsabilidad que me corresponde

ORACIÓN FINAL:
Oh Dios que amas a todas las personas y concedes a todos tu perdón; suscita en
nosotros un espíritu de generosidad y de amor que, alimentado y fortalecido con la
Eucaristía, a imitación de Santa María Micaela nos impulse a encontrarte en los más
pobres y en los más necesitados de tu protección. Por Jesucristo nuestro Señor.

ESPACIO PARA NOTAS PERSONALES:
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Día 9: ENTREGA HASTA EL EXTREMO

“Amando hasta dar la vida”

PROPÓSITO DEL DÍA: En este día queremos descubrir cómo Santa María Micaela,
no dudo en darlo todo, hasta su propia vida.
 
CANTO: “Amando hasta el extremo”. Maite López
https://www.youtube.com/watch?v=hxCelg9G4h8

PALABRA DE DIOS: Juan 15,13
“Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos”
 
TEXTO DE LA SANTA:   
Leemos en “Mujer Audaz” el testimonio de Hna. Catalina de Cristo, quien
acompaña a la Santa a Valencia:  
 … Ese día, el 21 de agosto, el Señor estaba manifiesto en nuestra capilla y en ella
todas las del Colegio. La Madre Sacramento entró dos o tres veces como agitada y
arrebatada de dolor, desde la puerta de la capilla miraba con cierto brillo en los
ojos y una sonrisa especial: se iba y volvía después a entrar.  
 … Al salir la última vez habló con nuestro Capellán a cuyos pies se arrodilló
pidiéndole la bendición. A las Hermanas, a quienes reunió en el Noviciado, les hizo
varios encargos acerca de las cosas; y casi indecisa y agitada y como quien desea
irse y quedarse a la vez, estuvo un rato, lo cual llamó la atención general porque
jamás había hecho demostraciones tan expresivas y porque era de naturaleza
resuelta o decidida hasta que, por fin, con mucho cariño, se despidió de todas y
nos metimos en el coche que nos condujo a la estación, mirando a nuestra casa
con alegría y pena a la vez hasta que la perdió de vista” 
 … A la puerta de la estación le esperan don Enrique Ojero y su esposa. Breve y
afectuosa despedida que hace saltar las lágrimas a la Madre Sacramento y dice:
“Cuánto me quieren y qué pena tienen”. “Ojero, le recomiendo a usted mis hijas”.
Don Enrique sabe que no la volverá a ver.  
  … En Aranjuez, alguien con muy poco sentido cristiano, le increpa de manera muy
parecida a Jesús en la cruz: ¿Va usted a exponer su vida por mujeres perdidas?
“Esas mujeres son mis hijas y tengo obligación de consolarlas y asistirlas”
responde Micaela… La Hna. Catalina de Cristo nos ha conservado algunas
preciosas jaculatorias que la Santa repetía con marcada devoción: “¡Dios mío, yo te
entrego mi alma! ¡Señor, yo os entrego la Congregación que tanto me ha
costado!...  
 “Jesús es suma bondad, sabe lo que me conviene. Hágase su voluntad, que
rendida aquí me tiene” …. ¡Jesús, mi alma! ¡Jesús, mis hijas! 
 Recordará también la Secretaria: que pronunciando jaculatorias dijo a la Santísima
Virgen: “Madre mía, quedan siete, como tus dolores”. Me parece comenta Catalina
de Cristo, que se refería con esto a las casas que había fundado. 
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 En el Decreto de Heroicidad de las Virtudes, no duda el Papa Pío XI en afirmar
que “muere mártir de la caridad”. 
 
REFLEXIÓN:
  En su entrega, Jesús demuestra que su sacrificio, su entrega, no es una derrota,
sino la máxima expresión de amor. El no sólo acepta la cruz, sino que la abraza
voluntariamente por la salvación de todos. Su amor es radical, hasta la entrega
total.
  Su entrega es libre, movida por el amor. Jesús muestra que el amor verdadero no
es solo sentimiento, sino donación, sacrificio y fidelidad. Esta entrega no se
improvisa, se da cada día en la donación por los demás. 
 Como Jesús, la entrega de Micaela es diaria, vivida en gestos y detalles concretos.
Su amor de madre era audaz, creativo, comprometido con cada una. Al estilo de
Jesús, ella entrega su vida por sus Hijas las Adoratrices y por sus hijas las
colegialas, las anima y las consuela. 
  La entrega de su vida en Valencia corona sus entregas anteriores, las de la vida
cotidiana. 
 
ORACIÓN DE INTERCESIÓN: respondemos “por Micaela, te lo pedimos Señor” 
+ Por la Iglesia, para que sea siempre testigo valiente del amor de Jesús y ejemplo
de entrega al servicio de los más pobres, oremos... 
+ Por quienes dan la vida por el Evangelio, para que su testimonio fortalezca
nuestra fe y nos anime a vivir con generosidad, oremos... 
+ Por los que sufren injusticias, persecuciones o violencia, para que encuentren
consuelo en Dios y apoyo en nuestras comunidades, oremos... 
+ Por los jóvenes, para que descubran el valor de vivir por ideales nobles y se
animen a responder con generosidad a la llamada del Señor, oremos... 
 
ORACIÓN UNIVERSAL: Padre nuestro
 
COMPROMISO. Nos comprometemos a vivir con generosidad, ofreciendo nuestro
tiempo, talentos y recursos para el bien común, sirviendo con alegría y viendo en
cada necesidad, una oportunidad para amar. 

ORACIÓN FINAL:
Oh Dios que amas a toda la humanidad y concedes a todos tu perdón; suscita en
nosotros un espíritu de generosidad y de amor que, alimentado y fortalecido con la
Eucaristía, a imitación de Santa María Micaela nos impulse a encontrarte en los más
pobres y en los más necesitados de tu protección. Por Jesucristo nuestro Señor.

ESPACIO PARA NOTAS PERSONALES:
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TEXTOS MICAELIANOS ADICIONALES

Extracto de la Carta 1742 
Al Excmo. Sr. Fray Fernando Blanco. Ávila 
Madrid, 23 de Julio de 1860 
 
  Pues bien; vamos a mi carta, o mejor dicho, a la de V. última, en
contestación a una mía harto original. Sepa V. señor mío, que su
carta sin tiempo, y al escape, y como de compromiso escrita, fue
una caridad de mi buen Dios para conmigo (su contenido). 
   A poco de recibirla, empecé a sufrir tanto, y de un modo tan
variado, y arreciándose tanto, que llegué a temer algunos
momentos si me faltaría la fuerza o la salud en tan fuerte refriega
nueva y penosa. Tres cosas me alentaban:  
  Primero, que en la oración cogía vigor, y como un santo coraje
para resistir aún más, olvidando que por la mañana con nada podía. 
  Segundo, que el Señor lo avisaba en cierto modo en su carta de V.
y creía yo no sufrir aun lo que ella me anunciaba, y este amor de
Dios, que yo entreveía en este aviso, me hacía ofrecerle mi corazón
de nuevo deshecha en lágrimas.  
  Tercero, que la casualidad hizo viniera a verme de paso, un
prepósito de una Orden, hombre de luces humanas y divinas, y en
las pocas palabras que me dirigió, me dijo: “Debe V. haber sufrido
mucho, señora, por la gente mala y el mundo, pero ahora le hará a
V. sufrir, quien V. no se espera, y le dolerá más, los buenos, y con
buen fin, que el Señor permite se engañen en sus juicios para
probar a V. Conque, ánimo, y no desmaye V.” El ser forastero y
llegar entonces, me sorprendió, me dijo lo mismo que me estaba
pasando… 
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Y unos párrafos posteriores de la misma carta… 

 ¡El cólera en Valencia, y yo de baja con Dios, me hacía temer un
mal grave de suyo, que con Dios se me hizo siempre muy llevadero!
Ya estoy más confiada, aunque arrecia, pero ya tengo desde ayer al
Señor con cuerdas de amor atado, y no consentirá en el Colegio
mal extraordinario. ¡Qué bueno es! ¡Sí, muy buen Dios! Bueno
porque me tolera, bueno porque me aflige, para mi expiación. Buen
Dios, porque me consuela, bueno porque me previene las penas
para que no me sorprendan y cojan de nuevo, y ¡bueno es mi Dios;
muy bueno!... 

Extracto de la Carta 1721 
A H. Caridad 1 . Madrid 
Valencia, 5 de Julio de 1860 
 
 No llueve, sino diluvia, y las Corazón van a ver una cosa que
guardo para las recreaciones de la Comunidad que tanto deseo
tener con mis amadas hijas, que las quiero, ¡por más que el tiempo
no me deje escribirlas hoy!, pero lo haré a mi Rosario, que con
tanto valor y gran corazón hizo a Dios el sacrificio; yo la amo como a
hija, pero no sé si llenaré el deber de madre. 
 

Extracto de la Carta 2974 
 Al Excmo. Sr. Obispo de Murcia 4 
Burgos, 1 de Junio de 1864 

 No sé qué decirle, ni cómo pedirle perdón, ni cómo agradecerle
tanto como quiere a mis hijas, que son tan buenas como V. y yo
conocemos… 
 
Y unos párrafos posteriores de la misma carta… 
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 Ya verá su Ilma. un ángel en H. Victoria y H. Filomena (5), dos
alhajas, como son todas las hijas que el Señor me da, y quita.
Porque yo no las merezco, ni cumplo como debo, esto, algo me da
que sentir, y temo ser yo causa de sus males, con mi desconcierto...
pero temo, sin embargo, quererlas demasiado a veces.

Extracto de la Carta 3066 
A H. María del Espíritu Santo 6 . Barcelona 
Santander, 24 de diciembre de 1864
 
  …Dirás que me voy olvidando de ti. ¡Oh, no! eso ¡jamás. Las
madres podrán a veces olvidarse de sus hijos, pero a mí me es
imposible olvidar a las hijas que Él me dio y que son tan buenas
como Dios y yo sabemos. ¡Oh, sí! No hay en el mundo hijas como
mis hijas, son mis hijas mi gloria y mi corona que yo no trocara por
ninguna de la tierra, son mi tesoro y, temerosa de perderlas, pues
no las merezco y soy indigna de ellas, las llevo siempre en el
corazón y a éste con ellas las meto en el sagrario y en el corazón de
mi Jesús, y dejo al Señor que me las guarde y que sólo a Él se las
doy con gozo y alegría del alma. Como voy para vieja, noto que
cada día las quiero más y temo si las amaré demasiado. Pero no,
que el Señor en los ejercicios me dio a conocer a mí el amor que a
todas mis hijas profeso…. 

En carta del 21 de enero de 1860, 
a H. Caridad y María del Rosario: 

  “… ¡Amadas hijas mías, no del corazón del alma: que se quiere
mucho las hijas que Dios da!... 
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El 2 de febrero de 1860, 
a Corazón de María y sus hijas de Madrid: 

 Mis amadas hijas: ¡Cuánto se las quiere…! ¡Tres de un golpe!
¡Cuánto me ocupa esta Corazón de María! Me parece, no me
parece, estoy segura que la quiero. 

Y en su testamento escribe el 18 de marzo de 1864: 

  “…A mis queridas hijas en Jesucristo muy amadas hermanas mías
las Esclavas del Santísimo, compañeras mías inseparables en la
obra que hemos emprendido a mayor Gloria de Dios y Salvación de
las Almas, quisiera en estos momentos últimos de mi vida darlas
cuantas pruebas pudiera mi Corazón del maternal afecto y
acrecentado cariño que las profeso, así como de lo edificada que
me tienen por sus virtudes y fiel observancia de nuestras Reglas…” 

Extracto de la Carta del 5 de julio de 1860 
A H. Caridad.

  “A mis hijas del alma, las colegialas, que sin mentir las aseguro que
las amo de un modo inexplicable, y que sin ellas no vivo; son ya una
necesidad para mi corazón y si son buenas me harán llorar de gozo,
pues nada deseo en el mundo más que el que sean buenas”
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