¡Alabado sea el Santísimo Sacramento!
¡Por siempre sea bendito y alabado!
Praise be to the Blessed Sacrament!
Forever be blessed and praised!

Nos disponemos ante ti Jesús  y buscamos silenciar nuestro interior para que este momento pueda ser un “encuentro contigo, espacio donde estoy en tu presencia y tú entrar en mi intimidad; instante dónde me dejo tocar por tu misericordia, tiempo para abrir mi corazón y escucharte”
We stand before you Jesus and seek to silence our hearts so that this moment can be an "encounter with you, a space where I am in your presence and you enter my intimacy; an instant where I let myself be touched by your mercy, a time to open my heart and listen to you".
Ubi caritas et amor, Deus ibi est
Experimento la adoración como una relación estrecha de entrega incondicional a Dios, …
I experience worship as a close relationship of unconditional surrender to God, .
Sentimos la adoración como la vivencia de una experiencia personal con Dios, presente, vivo y palpitante… 
We feel worship as the personal experience with God, present, alive and vibrant ...
Música instrumental
En la Adoración reconozco la presencia del Señor Eterno en lo temporal,… en el frágil, …, el vulnerable. “Él me mira y yo lo miro”. In Adoration I recognize the presence of the Eternal Lord in the temporal,... in the fragile,..., the vulnerable. "He looks at me and I look at Him.
La adoración…es … para estar, para dejarte arropar por El, para dejar en sus manos toda nuestra vida,… Adoration... is... to be, to let yourself be wrapped by Him, to leave our whole life in His hands...
Tú, tu no me faltes que yo no te faltaré (2) jamás.
La adoración me deja paz Interior, fortaleza espiritual, plenitud, liberació,… antes conocía de Él, pero ahora le conozco a Él. Worship leaves me with inner peace, spiritual strength, fullness, liberation... I used to know Him, but now I know Him.
Adoro al buscar… vivir el misterio pascual y ofrendar mi vida, mi trabajo y mi servicio en bien de los más I adore in seeking... to live the paschal mystery and to offer my life, my work and my service for the good of the most
Quien tiene tanto amor…
[bookmark: _GoBack]Vivo la adoración como una contemplación,... me dejo fascinar, igual que Micaela y verlo tan grande, tan poderoso, tan amante y misericordioso... I live worship as a contemplation,... I let myself be fascinated, just like Micaela, and see Him so great, so powerful, so loving and merciful...
La adoración me permite experimentar al Dios que se encuentra en cada ser humano,...
Worship allows me to experience the God that is in every human being,...
Música instrumental
En la adoración Él está conmigo, …; me ayuda a ser presencia de oración, ... In adoration He is with me, ...; He helps me to be a presence of prayer, ...
En la adoración Jesús me permite dulcemente reconocerME… me anima, abre y transforma mi corazón con paz y serenidad,… In adoration Jesus sweetly allows me to recognize ME... He encourages me, opens and transforms my heart with peace and serenity,...
Busca el silencio, ten alerta el corazón calla y contempla
La Adoración… el  "aire" que respiro, que me lleva a vivir en Comunión. Adoration... the "air" I breathe, which leads me to live in Communion.
La contemplación que se halla en el Adorar,… me ayuda a entender su presencia…The contemplation found in the Adoration... helps me to understand His presence...
Sólo Dios
Adorar es reconocer, la presencia del Dios infinito en un trozo de pan…., en la Palabra, … en las personas con las que me relaciono, … y en mi propia experiencia de vida.
To worship is to recognize, the presence of the infinite God in a piece of bread..., in the Word, ... in the people with whom I relate, ... and in my own life experience.
Como una LUZ
