
  

 

Celebrando el 165 aniversario 

de nuestra Fundación. 

 

II Etapa 

Mirando la Congregación: valores congregacionales. 

 

   “Micaela y las primeras adoratrices”  
“¡Ellas tienen tanto que contarnos!”. 

 
Diciembre 2021 

 

 

 

“ Mirar el origen para 

revitalizar el futuro”. 
Ven, Señor Jesús! 



  

 
    Queridas/os Hermanas y Laicos/as:  

                                                 Este II Encuentro, nos propone 
recorrer junto a Micaela, su “Etapa fundacional”, nos detendremos 

en algunas vivencias de los orígenes. Para ello, hemos seleccionado 
algunos textos que nos hablan de Micaela, de nuestras primeras 
hermanas en su contexto social y eclesial. Sabiendo que tocaremos 
aspectos ya conocidos por todos y a la vez ambicioso por la 
profundidad y extensión del mismo que seguramente, nos dejará un 
sabor a más.   

 
                                                 Diferentes dinámicas sugerimos, 

desando nos ayuden a reflexionar, gustar y celebrar nuestro origen 
para revitalizar nuestro futuro congregacional. 

 
                                             Dicho Encuentro, presenta la 

misma metodología, pero en el mismo, sólo desarrollaremos 3 (tres) 
momentos con sus anexos correspondientes: 

- Contemplar 

- Hacer Memoria 

- Celebrar 

                                                 Escuchemos la voz de Micaela…y 
de “Ellas que tienen tanto que contarnos”. 

 
                                                                       Un cálido abrazo, 

 
                                                                                                      Equipo de preparación, Asia 
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II ENCUENTRO 
 “Micaela y las primeras adoratrices”  

“¡Ellas tienen tanto que contarnos!”. 

 

 
1. Momento “Contemplar” 

 

En este primer momento, queremos reencontrarnos con 

nuestras primeras hermanas adoratrices, recordar sus 

nombres, sus datos biográficos, valores e historia vocacional.  

 

Sugerimos, ambientar creativamente nuestro espacio de 

Encuentro y para dar inicio al mismo, podemos hacerlo con un 

canto, oración, evocar resonancias del I Encuentro, de todo 

este tiempo de gracia que venimos caminando juntos, 

hermanas y laicos. 

 

Seguidamente, les proponemos realizar la siguiente dinámica: 

“Acercándonos a las primeras hermanas adoratrices” (Anexo 1). 

Pasos: 

▪ Cada una, bina o por grupos (según el número de 
hermanas y/o laicos de cada Casa), recibirá la Ficha/s 
de las primeras hermanas:  
  

- Inocenta,  

- María del Carmen (Lorenza), 

- María del Camino,  

- Caridad,  

- Marta, 

- Juana de Dios,  

- Corazón de María y 

- Corazón de Jesús. 

 

▪ Nos tomamos un tiempo personal o grupal, para leer la 
Ficha, subrayar datos que consideremos resaltar. ¡Es 
una invitación a entrar en diálogo con ellas! (15’). 
 

  

 
 

 

 

 

 



  

▪ Después del tiempo propuesto, los invitamos a 
presentar a la comunidad o grupo, la hermana que nos 
tocó.  Compartimos algo de ella (20’). 
 

▪ Cerramos este primer momento de manera creativa 
(hashtag, grafiti, lluvia de ideas...). Cada comunidad 
verá como concluir mejor este momento, aunque 
creemos que ayudaría más escribirlo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Momento “Hacer Memoria” 
 

El camino iniciado por Sta. Ma. Micaela y las primeras 

adoratrices es un camino de experiencia de Dios en el diario 

vivir.  Un camino de fidelidad, de fe que se fortalece en el 

compartir comunitario, buscando discernir siempre la 

voluntad de Dios:” …Es un placer trabajar todas a una, tan 

unidas!....”1. 

Queremos conectar con lo que vivieron y como supieron intuir 

y responder con audacia a las necesidades de la mujer de su 

tiempo. 

Los invitamos a recorrer juntos este camino, a través de un 

Video (Anexo 2).  

Luego de compartir el mismo, les proponemos lo siguiente: 
 

 

Trabajo Personal  (10’) 

- ¿Qué impacto me ha hecho, recorrer nuestros orígenes, 
junto a Micaela y las primeras adoratrices? 
 

- ¿Con qué valores de Micaela me identifico como 
adoratriz? 
 

- Identifica 2 (dos) rasgos de Micaela que me ayudan a vivir 
el carisma hoy? 
 

  Compartimos….(20’) 

 

1 Cf. Carta a H. Caridad, 20/12/1859.- 
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3. Momento “Celebrar” 

 

Los invitamos a dar gracias a Micaela y a nuestras primeras 

hermanas adoratrices, a través de un momento de Oración 

con el anexo que proponemos (Anexo 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               Material bibliográfico 

▪ Preparación Capítulo General 1988 
 -1999.- 
▪ Toffoli Moyano, María Milena: 
 “Santa María Micaela del Santísimo 
 Sacramento”,Autobiografía, 
 Madrid, 1992.- 
▪ María Vázquez, Historia del 
 Instituto de Adoratrices Esclavas del 
 Santísimo Sacramento y de la 
 Caridad, Volumen I (1845 – 1865), 
 Madrid.- 

 

 


